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Обязательная часть

Блок 1 Дисциплины 
(модули) 25 2 30 249 8964 900 5424 1532 404 2844 540 104 2640 744 696 528 624 480 480 480 528 528 336 0 0

Б1.0.1 История   России II 5 180 36 144 40 104 96 48

Б1.0.2 Экономика I 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.3
Информатика, 
медицинская 
информатика

I 3 108 72 12 60 36 72

Б1.0.4 Первая помощь и 
уход за больными

I 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.5 Физическая 
культура и спорт I 2 72 48 4 44 24 48

Б1.0.6 Введение в 
специальность I 3 108 72 12 60 36 72

Б1.0.7 Высшая 
математика II 7 252 36 144 48 96 72 48 96

Б1.0.8 Биоэтика II 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.9 Иностранный язык II 3 108 72 72 36 48 24

Б1.0.10 Латинский язык II 3 108 72 72 36 48 24
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Нормативный срок освоения ОПОП (для очной формы обучения) 6 лет
Распределение по курсам
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Учебных дней в семестре



Б1.0.11 Психология и 
педагогика II 3 108 72 12 60 36 72

Б1.0.12 Неорганическая 
химия II 4 144 96 32 64 48 48 48

Б1.0.13 Физическая и 
коллоидная химия

II 4 144 96 32 64 48 48 48

Б1.0.14 Правоведение II 3 108 72 24 48 36 72

Б1.0.15 Основы 
Российской 
государственности

II 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.16 Биология III 8 288 36 168 36 132 84 48 72 48

Б1.0.17 Анатомия человека III 8 288 36 168 36 132 84 72 48 48

Б1.0.18 Философия III 5 180 36 96 32 64 48 48 48

Б1.0.19

Математическая 
статистика. 
Теория 
вероятности

III 4 144 36 72 72 36 72

Б1.0.20 Механика, 
электричество IV 6 216 36 120 48 72 60 72 48

Б1.0.21
Основы 
информационных 
технологий

IV 3 108 72 72 36 72

Б1.0.22 Органическая 
химия IV 7 252 36 144 36 ## 72 72 72

Б1.0.23 Безопасность 
жизнедеятельности

I
V 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.24
 Гистология, 
эмбриология, 
цитология

IV 8 288 36 168 36 132 84 72 96

Б1.0.25 Нормальная 
физиология IV 7 252 36 144 36 108 72 72 72



Б1.0.26 Оптика, атомная 
физика IV 3 108 72 12 60 36 24 48

Б1.0.27 Медицинская 
электроника

I
V 3 108 72 24 48 36 72

Б1.0.28 Общая биохимия V 4 144 36 72 24 48 36 48 24

Б1.0.29 Общая генетика V 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.30 Командообразован
ие и лидерство

V 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.31 Управление 
проектами V 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.32 Микробиология, 
вирусология VI 6 216 36 120 36 84 60 72 48

Б1.0.33 Общая хирургия VI 4 144 36 72 24 48 36 48 24

Б1.0.34
Общая и 
медицинская 
биофизика

VI 6 216 36 120 36 84 60 72 48

Б1.0.35 Педиатрия
V
I 3 108 72 24 48 36 72

Б1.0.36
Типовые 
патологические 
процессы

VI 6 216 36 120 48 72 60 48 72

Б1.0.37 Внутренние 
болезни VII 7 252 36 144 48 96 72 48 48 48

Б1.0.38
 Патофизиология 
органов и систем

VII 7 252 36 144 48 96 72 96 48

Б1.0.39

Интегративная 
биохимия и 
регуляция 
метаболизма

V
II 3 108 72 24 48 36 72

Б1.0.40 Биохимия органов 
и систем

V
II 2 72 48 12 36 24 48



Б1.0.41

Молекулярная 
эпидемиология и 
доказательная 
медицина

V
II 4 144 96 24 72 48 48 48

Б1.0.42 Молекулярная 
фармакология

VII
I 9 324 36 192 60 132 96 72 120

Б1.0.43

Медицинская 
биохимия: 
клиническая и 
экспериментальная 
 биохимия

VII
I 11 396 36 240 72 168 120 96 72 72

Б1.0.44
Общая и 
клиническая 
иммунология

VII
I 7 252 36 144 48 96 72 48 96

Б1.0.45
Гематология

VI
II 3 108 72 24 48 36 72

Б1.0.46
Молекулярная 
биология

V
II
I

4 144 96 36 60 48 96

Б1.0.47 Гигиена и 
экология человека

VIII 3 108 72 24 48 36 24 48

Б1.0.48 Медицинская 
генетика IX 5 180 36 96 24 72 48 96

Б1.0.49 Медицинские 
биотехнологии IX 4 144 96 36 60 48 96

Б1.0.50

Клиническая 
гематология с 
курсом 
иммуногематологи
и

IX 4 144 36 72 36 36 36 24 48

Б1.0.51 Функциональная 
диагностика IX 4 144 96 36 60 48 96



Б1.0.52
Общая и 
медицинская 
радиобиология

IX 4 144 36 72 36 36 36 72

Б1.0.53
Клиническая 
лабораторная 
диагностика

X 9 324 36 192 60 132 96 96 96

Б1.0.54 Неврология X 4 144 36 72 36 36 36 24 48
Б1.0.55 Психиатрия X 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.56 Биомедицинская 
статистика X 2 72 48 12 36 24 48

Б1.0.57 Биоинформатика X 4 144 96 24 72 48 96

Б1.В

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

5 15 540 0 360 120 0 240 0 0 180 0 0 0 0 72 72 72 0 72 72 0 0

Б1.В.0 Обязательная часть

Б1.В.1 Технологическое 
предпринимательст
во

V 3 108 72 24 48 36 72

Б1.В.2 Биомоделирование 
в медицине

V
I 3 108 72 24 48 36 72

Б1.В.3 Доклинические 
исследования

VII 3 108 72 24 48 36 72

Б1.В.4 Омиксные 
технологии

I
X 3 108 72 24 48 36 72

Б1.В.5
Промышленная 
биотехнология X 3 108 72 24 48 36 72

5 15 540 0 360 120 0 240 0 0 180 0 0 0 0 48 24 72 72 0 0 144 0

Б1.В.ДВ.01

Общение на 
иностранном 
языке/Культуролог
ия/

V
I 3 108 72 24 48 36 48 24

Б1.В.ДВ  Дисциплины по выбору



Б1.В.ДВ.02
Основы грантовой 
проектной 
деятельности/Исто
рия медицины

V
II 3 108 72 24 48 36 72

Б1.В.ДВ.03

Современные 
методы 
исследования в 
морфологии/Компь
ютерное 
конструирование 
лекарств

V
II
I

3 108 72 24 48 36 72

Б1.В.ДВ.04

Биохимические 
процессы в 
реализации 
генетической 
программы/Клинич
еская цитология

X
I 3 108 72 24 48 36 72

Б1.В.ДВ.05

Биохимические 
исследования в 
судебной 
медицине/Клиниче
ская бактериология

X
I 3 108 72 24 48 36 72

# 72 2592 0 1728 0 0 1536 0 192 864 0 0 96 0 96 48 48 48 48 264 576 504
4 15 540 0 360 0 0 168 0 192 180 0 0 96 0 96 0 48 0 0 120 0 0

Б2.0.1 Учебная 
биологическая III 4 144 96 96 48 96

Б2.0.2 Ознакомительная V 4 144 96 96 48 96

Б2  Практика
Б2.О  Учебная практика



Б2.0.3

Научно-
исследовательская 
по получению 
первичных 
навыков

V
II 2 72 48 48 24 48

Б2.0.4 Педагогическая X 5 180 120 120 60 120
6 57 2052 0 1368 0 0 1368 0 0 684 0 0 0 0 0 48 0 48 48 144 576 504

2 6 216 0 144 0 0 144 0 0 72 0 0 0 0 0 48 0 48 48 0 0 0

Б2.0.5 Лаборантская VI 2 72 48 48 24 48

Б2.0.6 Биохимическая 
методическая

I
X 4 144 96 96 48 48 48

4 51 1836 0 1224 0 0 1224 0 0 612 0 0 0 0 0 0 0 0 0 144 576 504

Б2.0.7 Клиническая
X
I 2 72 48 48 24 48

Б2.0.8
Педагогическая

X
II 3 108 72 72 36 72

Б2.0.9
Научно-
исследовательская 
работа

X
II 22 792 528 528 264 144 360 24

Б2.0.10
Преддипломная

X
II 24 864 576 576 288 168 408

9 324 0 216 0 0 216 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 216

Б3.1

Подготовка к 
процедуре защиты 
и защита 
выпускной 
квалификационной 
 работы

6 216 144 144 72 144

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений

Обязательная часть

Б2.О  Производственная практика

Б3  Государственная 
итоговая аттестация



Б3.2

Подготовка к 
сдаче и сдача 
государственного 
экзамена

3 108 72 72 36 72

ИТОГО
Общая 
трудоёмкость 
ОПОП

25 2 50 360 12960 900 8088 1772 404 5076 540 296 3972 744 696 624 624 696 624 672 648 648 672 720 720

Б1.В.ДВ.06

Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре

0 0

Физическое 
совершенствование 
 и общая 
физическая 
подготовка/Спорти
вные и подвижные 
игры

328 216 216 112 36 36 36 36 36 36

0 0

ФТД.1 Библиография II 1 36 36 36 36

ФТД.2 Профессиональный 
 английский X 6 216 144 36 108 72 36 36 36 36

ФТД.3 Методы анализа 
больших данных

X
I 1 36 24 24 12 24

ФТД.4 Навыки оказания 
первой помощи

X
II 1 36 24 24 12 24

ФТД.5
Прикладная 
биохимия

V
II
I

1 36 24 24 12 24

ФТД  Факультативные 
дисциплины



ФТД.6

Лабораторная 
диагностика 
социально 
значимых 
инфекционных 
заболеваний

V
II
I

1 36 24 24 12 24

ФТД.7

Фармакогенетика

V
II
I

1 36 24 24 12 24

ФТД.8 Основы 
нутригенетики X 1 36 24 24 12 24

ФТД.9 Генная инженерия
X
I 1 36 24 24 12 24

ФТД.10

Современные 
методические 
подходы в 
лабораторной 
диагностике

X
I 1 36 24 24 12 24

ФТД.11
Основы 
лабораторной 
генетики

X
I 1 36 24 24 12 24

Недель 22    21    22    21    22    21    22    21    22    21    22    21    

Теоретическое обучение 8088 20 1/2 20 1/6 17 5/6 20 1/6 17 5/6 17 1/2 20 1/2 18 5/6 19 1/6 13 1/2 5 5/6 0    

Экзамены 900 0     2/3 2    2 2/3 1 1/3 2 2/3 1 1/3 2    2    1 1/3 0    0    

Практика 1728 0 0 2 2/3 0    2 2/3 2 2/3 0 1 1/3 1 1/3 6 2/3 14 2/3 11 1/3

ГИА 96 2 2/3

Кредитов в семестре 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00
Аудиторных часов в неделю 36.29 34.51 30.44 30.94 33.95 30.94 32.78 32.13 31.61 33.32 35.12 63.53

Часов в неделю 49.09 51.43 49.09 51.43 49.09 51.43 49.09 51.43 49.09 51.43 49.09 51.43

Семестры 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Число экзаменов 25 0 2 4 4 1 4 2 3 3 2 0 0

Число зачетов 48 5 8 1 3 4 4 6 4 4 5 2 2

I 0 5 30
II 2 8 30

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс 6 курс



Обязательная часть
Блок 1 Дисциплины + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Б1.0.1 История России +

Б1.0.2 Экономика + +

Б1.0.3 Информатика, медицинская 
информатика

+ + +

Б1.0.4 Первая помощь и уход за 
больными

+

Б1.0.5 Физическая культура и спорт +

Б1.0.6 Введение в специальность +

Б1.0.7 Высшая математика +

Б1.0.8 Биоэтика +

Б1.0.9 Иностранный язык +

Б1.0.10 Латинский язык +

Б1.0.11 Психология и педагогика + + + +

Б1.0.12 Неорганическая химия +

Б1.0.13
Физическая и коллоидная химия

+

Б1.0.14 Правоведение + +

Б1.0.15 Основы Российской 
государственности

+

Б1.0.16 Биология + +

Б1.0.17 Анатомия человека + +

Б1.0.18 Философия + +

Б1.0.19
Математическая статистика. 
Теория вероятности

+ +

Б1.0.20 Механика, электричество +

Б1.0.21 Основы информационных 
технологий

+

Б1.0.22 Органическая химия +

Б1.0.23  Гистология, эмбриология, 
цитология

+ +

Б1.0.24 Нормальная физиология + +

Б1.0.25 Оптика, атомная физика +

Б1.0.26 Медицинская электроника + +

Б1.0.27 Общая биохимия + + +

Б1.0.28 Общая генетика + +

Б1.0.29 Командообразование и 
лидерство

+

Б1.0.30 Управление проектами + + +

Б1.0.31 Микробиология, вирусология +

Б1.0.32 Общая хирургия + + +

Б1.0.33 Общая и медицинская 
биофизика

+ +

Б1.0.34 Педиатрия + + +

Б1.0.35 Типовые патологические 
процессы

+ +

Б1.0.36 Внутренние болезни + + +

Б1.0.37  Патофизиология органов и 
систем

+ + +

Б1.0.38 Интегративная биохимия и 
регуляция метаболизма

+ +

ФОРМИРОВАНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНАМ И ПРАКТИКАМ
ФГОС ВО 3++_ МАТРИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ – специальность 31.05.01 – МЕДИЦИНСКАЯ БИОХИМИЯ 2025-2026
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Б1.0.39 Биохимия органов и систем + +

Б1.0.40
Молекулярная эпидемиология и 
доказательная медицина

+ + +

Б1.0.41 Молекулярная фармакология +

Б1.0.42
Медицинская биохимия: 
клиническая и 
экспериментальная биохимия

+ + + +

Б1.0.43 Общая и клиническая 
иммунология

+ +

Б1.0.44 Гематология + +

Б1.0.45 Молекулярная биология + + +

Б1.0.46 Гигиена и экология человека + +

Б1.0.47 Медицинская генетика + + +

Б1.0.48 Медицинские биотехнологии + +

Б1.0.49 Клиническая гематология с 
курсом иммуногематологии

+

Б1.0.50 Функциональная диагностика + +

Б1.0.51 Общая и медицинская 
радиобиология

+ +

Б1.0.52 Клиническая лабораторная 
диагностика

+

Б1.0.53 Неврология + + +

Б1.0.54 Психиатрия + + +

Б1.0.55
Безопасность жизнедеятельности

+

Б1.0.56 Биомедицинская статистика +

Б1.0.57 Биоинформатика +

Б1.В Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений

+ + + + + + + + +

Б1.В.0 Обязательная часть
Б1.В.1 Технологическое 

предпринимательство
+ +

Б1.В.2
Биомоделирование в медицине

+ +

Б1.В.3 Доклинические исследования +

Б1.В.4 Омиксные технологии + +

Б1.В.5
Промышленная биотехнология

+

Б1.В.ДВ.
01 Дисциплины по выбору

Общение на иностранном языке
+

Культурология +

Б1.В.ДВ.
02 Дисциплины по выбору

Основы грантовой проектной 
деятельности

+ +

История медицины +

Б1.В.ДВ.
03 Дисциплины по выбору

Современные методы 
исследования в морфологии

+

Компьютерное конструирование 
лекарств

+

Б1.В.ДВ 



Б1.В.ДВ.
04 Дисциплины по выбору

Биохимические процессы в 
реализации генетической 
программы

+

Клиническая цитология +

Б1.В.ДВ.
05 Дисциплины по выбору

Биохимические исследования в 
судебной медицине

+

Клиническая бактериология +

Б2.0 Обязательная часть + + + + + + + + + + + + +

Б2.0.1 Учебная биологическая + +

Б2.0.2 Ознакомительная +

Б2.0.3 Лаборантская + +

Б2.0.4 Биохимическая методическая + + + + + + +

Б2.0.5 Педагогическая практика + + + + + + + + +

Б2.0.6 Клинико-лабораторная 
диагностика

+ + + + + + + + + +

Б2.0.7 Научно-исследовательская 
работа

+ + + + + + + + +

Б2.0.8 Преддипломная + + + + + + + + + +

Б3.1 Подготовка к защите и защита 
выпускной квалификационной 
работы

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Б3.2 Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Б1.В.ДВ.
06

Элективные дисциплины по 
физической культуре

Физическое совершенствование 
и общая физическая подготовка

+ +

Спортивные и подвижные игры
+ +

ФТД.1 Библиография + +

ФТД.2
Профессиональный английский

+

ФТД.3 Методы анализа больших 
данных

+ + + +

ФТД.4 Навыки оказания первой 
помощи

+ + + +

ФТД.5 Прикладная биохимия + + + + + +

ФТД.6 Лабораторная диагностика 
социально значимых 
инфекционных заболеваний

+ + + +

ФТД.7 Фармакогенетика + +

ФТД.8 Основы нутригенетики + + +

ФТД.9 Генная инженерия + + +

ФТД.10 Современные методические 
подходы в лабораторной 
диагностике

+ + + +

+ + +

+ + +

+ +

+ +

+ +

+ + +

++ ++ + ++ + +ФТД  Факультативные дисциплины + +

++ + ++ + + + + ++ + + + + +Б3  Государственная итоговая 
аттестация

+ + + + + +

++ ++ + + ++Б2  Практика



ФТД.11
Основы лабораторной генетики

+ +


